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REGISTRAZIONE POLISONNOGRAFICA DOMICILIARE

Paziente
Data di nascita
Esame eseguito il

Dati tecnici
Monitoraggio cardio-respiratorio effettuato con polisonnigrafo Nox T3.

Montaggio
Russamento, sforzo toracico a pletismografia induttiva con fasce toraco-addominali, F.C., Sp02,
sensore posizione, microfono ambientale e nasal cannula.

Commento
Il periodo di registrazione e stato di 06:13 ore, il periodo di valutazione & stato di 06:03 ore. Il pattern
ventilatorio e stato caratterizzato da:

Apnee Ostruttive 12 AHI 7.3
Apnee Centrali 3 oDl 9.9
Apnee Miste 0 Indice di russamento 11.0%
Ipopnee 29
Sp02 di base 87%
Sp02 media 87%
Sp02 minima 78%
Conclusioni

L'esame depone per la presenza di Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) di grado lieve
ed inoltre si registra un discreto russamento. Si rilevano bassi livelli di saturazioni ossiemoglobinica (
Sp02 media 87%). Utile eseguire Emogasanalisi arteriosa e valutazione pnumologica per valutazione
avvio ossigenoterapia e ventiloterapia.




